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PRO-BEN “Achille Peri - Claudio Merulo”

A sostegno dei programmi di apprendimento e
prevenzione per il benessere psicofisico degli studenti.

MUSICA E BENESSERE IN CONSERVATORIO LABORATORIO DI MUSICA CREATIVA ED
ESTEMPORANEA

attivitd in presenza attivitd in presenza e online

Ven 17 gennaio ore 14-19 Ven 14 marzo ore 14-19

Ven 31 gennaio ore 14-19 Ven 4 aprile  ore 14-19

Ven 21 febbraio ore 14-19 Ven 11 aprile  ore 14-19

Ven 7 marzo ore 14-19

Ven 21 marzo ore 14-19

PROBLEM SOLVING, GESTIONE DELLO STRESS, LE DIPENDENZE

EMPATIA, PENSIERO CREATIVO

attivitd in presenza e online attivitd online

Ven 2 maggio ore 14-19 Mar 08 aprile ore 21-23 ALCOL E ALTRE DROGHE

Ven 23 maggio ore 14-19 Mar 15 aprile  ore 21-23 ARDERE O FUMARE?

Ven 30 maggio ore 14-19 Mar 6 maggio ore 21-23 PILLOLE VERE E PROPRIE

Mar 13 maggio ore 21-23 “TAKE HOME PILL”

MASSAGGI OLISTICI
20 massaggi olistici riservati agli studenti,
su prenotazione

METODO FELDENKRAIS® PER MUSICISTI
attivitd in presenza e online

Mer 21 maggio ore 15-18 IN PRESENZA Mar 29 aprile ore 9-13
Mer 28 maggio ore 20.30-23 ONLINE Mar 6 maggio ore 9-13
Mer 18 giugno ore 20.30-23 ONLINE Mar 13 maggio ore 9-13
Mer 17 settembre ore 20.30-23 ONLINE Mar 20 maggio ore 9-13
Mer 8 ottobre ore 20.30-23 ONLINE Mar 27 maggio ore 9-13
CONOSCERSI, ACCOGLIERSI, EDONARSI LO YOGA EL'ARTE DELLA PERFORMANCE
ATTRAVERSO IL FLAMENCO attivita in presenza
attivitd in presenza

Sab 29 marzo ore 14-19
Sab 3 maggio ore 17-19.30 Gio 3 aprile ore 14-19
Sab 17 maggio ore 17-19.30 Mer 7 maggio ore 14-19
Sab 31 maggio ore 17-19.30 Sab 10 maggio ore 14-19
Sab 7 giugno ore 17-19.30 Sab 24 maggio ore 14-19

PER PRENOTARE GLI INCONTRI: www.proben-consre.it
INFO E RICHIESTA LINK PER PARTECIPARE: info@proben-consre.it
Responsabile: M° Davide Burani tel. 393.1861150

INFO e
PRENOTAZIONI




