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STUDI

 Laurea  in  Scienze  Biologiche  presso  la  facoltà  di  Scienze  Matematiche,  Fisiche  e  Naturali
dell’Università di Modena. 

 Abilitazione alla professione di Biologo ed iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi  (n° 050835). 

 Dottore di ricerca in Metodologie cliniche e precliniche di ricerca sui farmaci presso l’Università di
Modena e Reggio Emilia.

 Diploma di "Specialista in Scienza dell’Alimentazione” conseguito presso la facoltà di Medicina e
Chirurgia dell’Università degli studi di Padova. 

ESPERIENZE

Ricercatrice presso l’Università di Modena e presso la multinazionale British American Tobacco

Clinical Project Manager con ruolo di gestione di studi clinici e osservazionali farmacologici per 
l’azienda si servizi Medidata

Dal oltre 20 anni svolge attività di libera professione come biologa nutrizionista presso le proprie sedi 
site a Modena, Casalgrande e Rubiera. Si occupa di problematiche legate all’alimentazione con 
particolare attenzione verso percorsi di educazione alimentare e dello stile di vita. 

Si è occupata di progetti di educazione alimentare presso scuole e aziende affrontando varie 
tematiche (ad esempio prevenzione delle malattie, gestione dello stress, fasi della vita) .

Attraverso la collaborazione con diverse figure sanitarie applica un approccio multidisciplinare alle 
problematiche legate al peso e all’alimentazione del paziente.

Da diversi anni svolge consulenze nutrizionali presso Ospedale Villa Rosa di Modena occupandosi della
riabilitazione nutrizionale di pazienti con disturbi del comportamento alimentare


